
短期入所（ショートステイ）ご利用のご案内 

 

 

 

❀入所・退所のご相談❀ 

 ・お住まいの市町村（高齢福祉担当課）へご相談ください。 

 ・当ホームへの送迎はお身内の方、もしくは市町村担当者でお願いします。 

  また、体調がすぐれない方や介護が必要と思われる方は事前にご相談ください。 

 

❀用意するもの❀ 

洗面用具 石けん・歯ブラシ・歯みがき粉・コップ・タオルなど 

入浴♨道具 シャンプー類・バスタオルなど 

衣類 普段着・寝巻き・下着など 

紙パンツ 必要な方のみ 

日用品 ティッシュ・茶道具・ポットなど 

くつ スリッパ・室内シューズ 

お薬 普段飲まれているお薬を滞在日数より多めにご用意ください 

健康保険証  

現金 自動販売機の利用や日用品の買い足しなどに利用します 

 

※ 事前に用意できないときにはご相談ください。 

 ※ 持ち物には名前を書いてください。 

 ※ コンセントを利用する電化製品について。 

     充電式カミソリや携帯電話の使用はできませんのでご了承ください。 

※ 飲食物の持ち込みについて。 

  お菓子（乾物）などの持ち込みは少量でお願いします。 

  食堂前に自動販売機がございますのでご利用ください。 



❀ご利用開始日❀ 

・事前に連絡したお時間にお越しください。 

   ・ご利用の際に簡単な手続きとお持物の確認を行わせていただきます。 

  ・手続きの際に保証人の方が必要になりますので、保証人の方の付添を 

お願いします。 

 

 

❀一日の主な流れ❀ 

6:00 7:30 8:45 11:30 13:00 17:30 18:00 21:00 

起床 朝食 体操 

お掃除 

クラブ活動 

昼食 入浴 

余暇活動 

夕食 自由時間 就寝 

※入浴日：火曜・金曜の午後 

 

 

❀面会・外出・外泊について❀ 

面会・外出可能時間：午前９時～午後５時ごろまで（３６５日対応） 

  ・面会の際にはスタッフにお声かけいただき、面会簿にご記入をお願いします。 

  ・外出・外泊の際には事前に当施設へご連絡下さい。 

・お出かけの時間や、食事の有無の確認を行います。 

 

❀受診などの対応について❀ 

・服用中のお薬は、お持ちいただいたお薬で対応いたします。 

・かかりつけ病院受診の際には、お身内の方の送迎で対応をお願いします。 

   また、対応が難しい場合は施設職員が有料にて行う場合があります。 

  ・お薬の不足がありませんよう、滞在予定日数より多めにお持ちください。 



 

❀備品について❀ 

 場所・利用について 利用時間 

テレビ 各フロアに２カ所あります 午前６時～午後９時 

洗濯場 
各フロアに洗濯場があります 

ハンガー貸出もありますのでご相談ください 
午前９時～午後５時 

冷蔵庫 
各フロア給湯室にあります 

利用の際には食べ物に名前を書いてください 
午前６時～午後９時 

自動販売機 １階食堂前にあります ２４時間 

ドライヤー 入浴時間、風呂場前に設置します 入浴時間（火・金曜午後） 

ラジオ 
ご自身でご用意ください 

イヤホンのご用意をお勧めします 

 

 

 

❀ご利用終了日❀ 

  ・事前にご連絡した時間にお迎えをお願いします。 

  ・簡単な手続きと、お支払方法のご案内をいたします。 

 

 

 

❀利用料の支払いについて❀ 

  ・お住まいの市町村を通してのご精算となります。 

  ・後日、市町村から施設利用料（１日約５００円）の請求書が届きますので 

お支払ください。 

  ・別途、食事代（１食あたり３００円）がかかります。 

支払方法はご利用終了日にご案内いたします。 



 

❀ご利用中の注意点について❀ 

  ・当施設は自立支援を目的とした施設ですので、たくさんの方が出入りします。 

ご自身のこと（身の回りなど）はご自身の責任で行っていただけますよう 

よろしくお願いいたします。 

・施設内での喫煙は禁止されています。 

喫煙が発覚した場合には、強制に退所していただくことになります。 

  ・施設入居者は携帯電話所持が禁止となっておりますので、施設内での使用は

極力お控えくださいますようご協力お願いいたします。 

・みだりに異性の部屋に入ったり、暴力をふるったり、他の利用者の迷惑にな

るようなことはおやめください。 

  ・分からないことなどありましたらスタッフにお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城西南地方広域市町村圏事務組合 

利根老人ホーム 

〠３０６－０４０４ 

茨城県猿島郡境町長井戸１６８７番地 

TEL：０２８０－８７－２１２０ 

FAX：０２８０－８７－４８８５ 

HP：http://www.ibarakiseinan.or.jp 

 

http://www/

